
20. Манназ 
Имя: позднее скандинавское — Маог — «человек» 

британское — Man — «человек» 
готское — Manna (Mannaz) — «человек» 

Непростая руна, иногда определяемая в магическом аспекте как руна 
собственного Я. Руна внутреннего магического посвящения, совершения 
внутренней работы, освобождения от «драконьих шкур» личности .̂ Ис
пользование руны Манназ в магических целях неоднозначно и требует 
приложения значительного количества энергии. 

Прямое положение. Ключевое слово — «я». Совет знака — скроллность 
и никаких излишеств. Не пытайтесь искусственно привлекать к себе внимание 
или требовать воздаяния по заслугам Необходимы определенная гибкость и, 
возможно, умение отступить и отступиться. Это не врел4Я перемен, но время 
желать их и стремиться к углубленному анализу и изменению собственного Я. 

Перевернутое положение Ключевое слово — «внутренний враг». Совет это
го знака — честность и непредвзятость в отношениях со своим Я. Возможно, 
ваше развитие натолкнулось (натолкнется) на преграду; возможно, вам пока
жется, что кто-то или что-то пытается помешать или навредить вам Проана
лизируйте обстоятельства и разберитесь в ситуации для того, чтобы затем об
ратиться к самому себе и увидеть, что внешний враг — не более чем отражение 
врага внутреннего. Необходимо выделить и четко осознать его, чтобы победить. 
Скорее всего, этот враг — наследие вашего же прошлого, и вы можете сломать 
его, сломав инерцию прошлого образа действий. 

См. раздел 7 третьей главы. 
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